Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas

royal w

ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0210) ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (RD 1518/2011, de 31 de octubre)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con los elementos propios de una Sala de
Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean maquinas de musculacion, maquinas cardiovasculares, barras, discos, halteras, aparatos o
implementos simples, realizando la determinacion inicial y periddica de la condicion fisica, bioldgica y motivacional de los usuarios, con un nivel
de calidad 6ptimo tanto en el proceso como en los resultados y siempre desde la observancia y promocién de la salud y el bienestar.

Cualificacion profesional de

Ocupaciones o puestos de trabajo

NIV. . Unidades de competencia .
referencia relacionados
UC0273 3 Determinar la condicidn fisica, bioldgica y 3723.1031 Monitor/a de aparatos de gimnasio.
- motivacional del usuario. 3723.1086 Entrenador/a de acondicionamiento
AFD097_3 ACONDICIONAMIENTO FISICO fisico en las SEPs de gimnasios o polideportivos.
EN SALA DE ENTRENAMIENTO Programar las actividades propias de una SEP, 3723.1086 Preparador/a fisico/a.
POLIVALENTE uco274 3 atendiendo a criterios de promocion de la salud y 3723.1086 Entrenador/a personal.
el bienestar del usuario. Promotor/a de actividades de acondicionamiento
(R.D. 295/2004, de 20 de febrero, fisico.
3 actualizado por R.D. 1087/2005, de 16 Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento Animador/a de actividades de acondicionamiento
de septiembre; modificado por R.D. uco0275_3 fisico con equipamientos y materiales propios de f|5|co.. . )
1521/2007, de 16 de noviembre vy las SEPs. Coordinador/a de actividades de “Fitness”.
actualizado por R.D. 146/2011, de 4 de 3723.1086 Técnico de apoyo en la preparacién
febrero). o . . o fisica de deportistas.
UC0272 3 Asistir como primer interviniente en caso de Instructor/a de las actividades anteriores para
- accidente o situacion de emergencia. colectivos especiales.
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Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS r' ), w

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas
ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0210) ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (RD 1518/2011, de 31 de octubre)

Correspondencia con el CP RD 34/2008 adaptados a la nueva ordenaciéon

Médulo profesional . Bloques formativos Horas  Horas empresa Hori':\s
centro en régimen general totales
MF0272_2 Primeros auxilios 53 noUF MF0272_2 Primeros auxilios 37 16 53
UF1703’: Ap,licacién d’e tests, pruebas y cuestionarios para la valoracién de la 84 34 118
MF0273_3 Valoracién de las 170 condicidn fisica, bioldgica y motivacional.
Ceppeticiles Telee UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y 37 15 52
cuestionarios de valoracion de la condicién fisica, biolégica y motivacional.
UF1709: Eventos en Fitness seco y acuatico. 28 11 39
MF0274‘3 Programacion 169 UF1710: Programacion y coordinacién de actividades de Fitness en una SEP. 27 11 38
especifica SEP
UF1711: Programas de entrenamiento en SEPs 65 27 92
UF1709: Eventos en Fitness seco y acuatico. 28 11
MF027,5,—3 Actl.V|dade,s.de 237 UF1712: Dominio técnico, instalaciones y seguridad en SEPs 80 0 80
acondicionamiento fisico
UF1713: Direccién y dinamizacion de actividades de entrenamiento en SEPs 84 34 118
Total de horas 442 148 590

*En el caso de la sede de Tarragona, la duracién del curso se amplia con 5 horas correspondientes al contenido CTRH0011 - Derechos y deberes laborales.
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Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES roal

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives — c—
ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0210) CONDICIONAMENT FiSIC A LA SALA D'ENTRENAMENT POLIVALENT (RD 1518/2011, de 31 d'octubre)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir i instruir activitats de condicionament fisic, amb els elements propis d’'una Sala d’Entrenament
Polivalent (SEP), ja siguin maquines de musculacié, maquines cardiovasculars, barres, discos, halters, aparells o implements simples, realitzant
la determinacié inicial i periodica de la condicio fisica, biologica i motivacional dels usuaris, amb un nivell de qualitat optim tant en el procés
com en els resultats i sempre des de I'observanca i la promocio de la salut i el benestar.

NIV. Qualificacio ptofe.ssmnal de Unitats de competéncia Ocupacions o llocs de treball relacionats
referéncia
UC0273 3 Determinar la condici6 fisica, biologica i
- motivacional de I'usuari. e 3723.1031 Monitor/a d'aparells de gimnas.
e 3723.1086 Entrenador/a de condicionament fisic a
AFD097_3 CONDICIONAMENT FISIC A LA Programar les activitats propies d'una SEP, atenent les SEPs de gimnasos o poliesportius.
SALA D'ENTRENAMENT POLIVALENT UC0274. 3 criteris de promocic de la salut i el benestar de * 3723.1086 Preparador/a fisic/a.
Fusuari. e 3723.1086 Entrenador/a personal.
(RD 295/2004, de 20 de febrer, e Promotor/a d'activitats de condicionament fisic.
3 actualitzat per RD 1087/2005, de 16 de e Animador/a d'activitats de condicionament fisic.
setembre; modificat per RD 1521/2007, | ,c0275 3 Instruir i dirigir activitats de condicionament fisic e Coordinador/a d'activitats de “Fitness”.
de 16 de novembre i actualitzat per RD - amb equipaments i materials propis de les SEPs. e 3723.1086 Técnic de suport en la preparacio fisica
146/2011, de 4 de febrer). d'esportistes.
o ) ) ) ) ¢ Instructor/a de les activitats anteriors per a
Uco272 3 Assistir c,om a prlrrler intervinent en cas d'accident collectius especials.
- o situacio d'emergéncia.
. " Servei d’Ocupaci6 N Generalitat Jas, Actuacions impulsades i subvencionades pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
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Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES ), l w

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives —
ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0210) CONDICIONAMENT FiSIC A LA SALA D’'ENTRENAMENT POLIVALENT (RD 1518/2011, de 31 d’octubre)

Correspondéncia amb el CP RD 34/2008 adaptats a la nova ordenacié

Modul professional . Blocs formatius Hores  Hores empresa
centre en regim general
MF0272_2 Primers auxilis 53 noUF MF0272_2 Primers auxilis 37 16 53
UF1703: Aplicacié de tests, proves i qUestionaris per a la valoracié de la 84 34 118
MF0273_3 Valoracié de les 170 condicio fisica, biologica i motivacional.
EPRIEES (s UF1704: Tractament de dades d'una bateria de tests, proves i questionaris de 37 15 52
valoracié de la condicio fisica, biologica i motivacional.
UF1709: Esdeveniments en Fitness sec i aquatic. 28 11 39
MF0274‘3 Programacio 169 UF1710: Programacio i coordinacié d'activitats de Fitness en una SEP. 27 11 38
especifica SEP
UF1711: Programes d'entrenament en SEPs. 65 27 92
UF1709: Esdeveniments en Fitness sec i aquatic. 28 11
MF02,7,5—3 ACtIVItaF de 237 UF1712: Domini técnic, instal-lacions i seguretat en SEPs. 80 0 80
condicionament fisic
UF1713: Direccid i dinamitzaci6 d'activitats d'entrenament en SEPs. 84 34 118
Total d’hores 442 148 590

*En el cas de la seu de Tarragona, la durada del curs s‘amplia amb 5 hores corresponents al contingut CTRH0011 - Drets i deures laborals.
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