Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS ), l w

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas —
ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0110) ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL (RD 1518/2011, de 31 de octubre)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir e instruir actividades para mejorar la condicion fisica con los elementos, movimientos, ejercicios y
las técnicas coreograficas propias del aerdbic, sus variantes y actividades afines; realizar la valoracion inicial y periodica de la condicidn fisica,
biolégica y motivacional de los usuarios/arias y aplicar criterios de calidad tanto en el proceso como en los resultados del servicio y siempre
desde la observancia y promocién de la salud y el bienestar.

Cualificacion profesional de . . Ocupaciones o puestos de trabajo
NIV. prof Unidades de competencia P P J
referencia relacionados
Determinar la condicién fisica, bioldgica y
Uc0273_3 motivacional del usuario. ¢ Entrenador/a de acondicionamiento fisico para
grupos con soporte musical en gimnasios o
AFD162 3 ACONDICIONAMIENTO FiSICO Disefiar y ejecutar coreografias con los elementos polideportivos. . o
EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL ucos15_3 propios del aerdbic, sus variantes y actividades * 3723.1022 Monitor/a de Aerobic.
afines. e 3723.1022 Monitor/a de «Step».

3 (RD. 1087/2005, de 16 de septiembre; e 3723.1022 Monitor/a de «Ciclo Indoor».
modificado por RD 1521/2007. de 16 dé Programar y dirigir actividades de . 372.3.1022 Momtor/g de todas Ias.ac.tlwdades que
noviembre; y actualizado por R.D. | UC0516_3 acondicionamiento fisico en grupo con soporte derlven de las ante.rl.ores 0 sean §|m|lares.
146/2011, de 4 de febrero) musical e Animador/a de actividades de «Fitness».

! ' ) * Monitor/a de las actividades anteriores para
o . . o colectivos especiales.
UC0272 2 Asistir como primer interviniente en caso de  Coordinador/a de actividades de «Fitness».
- accidente o situacion de emergencia.
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Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS r' ), w

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas
ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0110) ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL (RD 1518/2011, de 31 de octubre)

Correspondencia con el CP RD 34/2008 adaptados a la nueva ordenaciéon

Horas Horas empresa Horas

Médulo profesional . Bloques formativos
centro en régimen general totales
MF0272_2 Primeros auxilios 50 noUF MF0272_2 Primeros auxilios. 37 13 50
UF1703: Aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios para la valoracién de 85 o8 113
MF0273 3 Valoracién de las la condicién fisica, bioldgica y motivacional.
L . 163
CEpeiEeEs fsieas UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebasy 37 13 50
cuestionarios de valoracién de la condicién fisica, bioldgica y motivacional.
UF1705: Dominio técnico, interpretacidn y ejecucién de secuencias 'y 47 16 63
. composiciones coreograficas.
MFO0515_3 Coreografias 151
UF1706: Disefio coreografico en el Fitness colectivo con soporte musical. 67 21 88
UF1707: Programacién en Fitness colectivo con soporte musical. 66 22 88
MF0516_3 Metodologia 'y
practica de Acondicionamiento 296 UF1708: Direccién y dinamizacién de actividades de Fitness colectivo con 75 55 100
Fisico en Grupo con Soporte soporte musical.
Musical
UF1709: Eventos en Fitness seco y acuatico. 28 10 38
FCO,SOZ— Basico de prevencion 30 FCOS02: Basico de prevencion de riesgos laborales. 30 30
de riesgos laborales
Total de horas 472 148 620

D e Actuaciones impulsadas y subvencionadas por el Servicio Piblico de Empleo de Catalufia
T CEELCACION FORMACION PROFESIONAL (S0C) con fondos recibidos del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes.
: Recibe la subvencion SERVEIS PER L'EDUCACIO, L'ESPORT | EL LLEURE, S.L.
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Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives

royal w

ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0110) CONDICIONAMENT FiSIC EN GRUP AMB SUPORT MUSICAL (RD 1518/2011, de 31 d'octubre)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir i instruir activitats per millorar la condici6 fisica amb els elements, moviments, exercicis i les
técniques coreografiques propies de l'aerobic, les seves variants i activitats afins; realitzar la valoracio inicial i periodica de la condicio fisica,
biologica i motivacional dels usuaris/aries i aplicar criteris de qualitat tant en el procés com en els resultats del servei i sempre des de
I'observanca i promocio de la salut i el benestar.

Qualificacioé professional de

NIV. . .
referéncia

AFD162_3 CONDICIONAMENT FISIC EN
GRUP AMB SUPORT MUSICAL

(R.D. 1087/2005, de 16 de setembre;

3 modificat per R.D. 1521/2007, de 16 de
novembre; i actualitzat per R.D.
146/2011, de 4 de febrer).

Unitats de competéncia

Determinar la condici6 fisica, biologica i

UCo0273_3 L , .
motivacional de l'usuari.
Dissenyar i executar coreografies amb els
UCo0515_3 elements propis de l'aerobic, les seves variants i
activitats afins.
Dissenyar i executar coreografies amb els
uUco0516_3 elements propis de l'aerobic, les seves variants i
activitats afins.
UC0272.2 Assistir com a primer intervinent en cas d'accident

o situacié d'emergeéncia.

Ocupacions o llocs de treball relacionats

Entrenador/a de condicionament fisic per a grups
amb suport musical en gimnasos o poliesportius.
3723.1022 Monitor/a d'Aerdbic.

3723.1022 Monitor/a d’ «Step».

3723.1022 Monitor/a de «Ciclo Indoor».
3723.1022 Monitor/a de totes les activitats que
derivin de les anteriors o siguin similars.
Animador/a d'activitats de «Fitness».

Monitor/a de les activitats anteriors per a
col-lectius especials.

Coordinador/a d'activitats de «Fitness».
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Actuacions impulsades i subvencionades pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
amb fons rebuts del Ministeri d’Educacid, Formacio Professional i Esports. Rep la subvencié
SERVEIS PER L'EDUCACIO, L'ESPORT I EL LLEURE, S.L.



Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES ), l w

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives —
ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0210) CONDICIONAMENT FiSIC A LA SALA D’'ENTRENAMENT POLIVALENT (RD 1518/2011, de 31 d’octubre)

Correspondéncia amb el CP RD 34/2008 adaptats a la nova ordenacié

Hores Hores empresa  Hores

Modul professional . Blocs formatius
centre en régim general totals
MF0272_2 Primers auxilis 50 noUF MF0272_2 Primers auxilis. 37 13 50
UF1703: Aplicacio de tests, proves i qUestionaris per a la valoracio de la
S £ . 85 28 113
MF0273 3 Valoracié de les condicio fisica, biologica i motivacional.
ot (T 163
Celpe s Medues UF1704: Tractament de dades d'una bateria de tests, proves i qUestionaris
s o (Seef £ . 37 13 50
de valoracié de la condicio fisica, biologica i motivacional.
UF1705: Domini técnic, interpretacié i execucié de seqiiéncies i 47 16 63
composicions coreografiques.
MF0515_3 Coreografies 151
UF1706: Disseny coreografic en el Fitness col-lectiu amb suport musical. 67 21 88
UF1707: Programacié en Fitness col-lectiu amb suport musical. 66 22 88
MF0516_3 Metodologia i practica N 51 di tzaci6 dractivi de Fi Hlecti b
de Condicionament Fisic en Grup 226 %1510;' Direccio i dinamitzacié d'activitats de Fitness col-lectiu amb suport 75 o5 100
amb Suport Musical '
UF1709: Esdeveniments en Fitness sec i aquatic. 28 10 38
FCOS02_ Basic de prevencié de L - :
. 30 FCOSO02: Basic de prevencio de riscos laborals. 30 30
riscos laborals
Total d’hores 472 148 620

Servei d'Ocupacié / \ Generalitat e Actuacions impulsades i subvencionades pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
de Catalunya SRR O EOUCACION FORACION FRORSONAL amb fons rebuts del Ministeri d’Educacid, Formacio Professional i Esports. Rep la subvencié
WY de Catalunya S SERVEIS PER L'EDUCACIO, L'ESPORT I EL LLEURE, S.L.



