Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS roal

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas — c—
ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0311) INSTRUCCION EN YOGA (RD 1076/2012, de 13 de julio)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir y dinamizar actividades de instruccion en yoga conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, con las técnicas y posturas especificas, dirigidas a todo tipo de practicantes y adaptandolas a sus necesidades,
para el cuidado y mejora corporal, aumentar la percepcién del bienestar y favorecer la realizacion personal, en condiciones de seguridad y con
el nivel de calidad del servicio que permita conseguir la satisfaccion de los mismos.

Ocupaciones o puestos de trabajo

Cualificacion profesional de

NIV. . Unidades de competencia .
referencia relacionados
Ejecutar las técnicas especificas del yoga con
UC2038 3 . .
eficacia y seguridad.
Programar las actividades de la sala de yoga de
UC2039 3 - .
acuerdo a la programacion general de referencia. « Instructor/a de yoga.
AFD616_3 INSTRUCCION EN YOGA ¢ Auxiliar de apoyo en equipos de mejora de la
3 Concretar, dirigir y dinamizar sesiones de condicién fisica.
(R.D. 1034/2011, de 15 de junio) UC2040 3 instruccion en yoga de acuerdo a las « Auxiliar de apoyo en equipos de desarrollo
- caracteristicas, necesidades y expectativas de los personal.
practicantes.
UC0272.2 AS|§t|r como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.
. " Servei d’Ocupaci6 N Generalitat Jas, Actuaciones impulsadas y subvencionadas por el Servicio Piblico de Empleo de Catalufia
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Familia profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS r' ), w

Area profesional: Actividades Fisico-Deportivas Recreativas
ESCOLA DE FORMACIO

FICHA DE GRADO C

(AFDA0311) INSTRUCCION EN YOGA (RD 1076/2012, de 13 de julio)

Correspondencia con el CP RD 34/2008 adaptados a la nueva ordenaciéon

Horas empresa

Médulo profesional . Bloques formativos A
en régimen general

UF1916: Principios fundamentales éticos, filoséficos y misticos del yoga. 48 16 64
MF2038_3 Dominio de las 230 UF1917: Asana ranayama - secuencias y progresiones (vinyasa y karana) 86 29 115
técnicas especificas de yoga ) yp y yprog yasay '

UF1918: Relajacion y meditacion en yoga. 38 13 51
MF2029_3 Programacion de UF0673: Analisis diagndstico y evaluacion en instrucciéon de yoga. 58 19
actividades de instrucciéon en 153
yoga UF1919: Programacién y gestion de recursos en actividades de instruccion en yoga. 57 19 76
MF2040_3 Metodologia de la UF0673: Analisis diagndstico y evaluacion en instrucciéon de yoga. 58 19 77
instruccién en sesiones de 192
yoga UF1920: Disefio y direccion de sesiones y actividades de yoga. 86 29 115
MF0272_2 Primeros auxilios 52 noUF MF0272_2 Primeros auxilios. 39 13 52
FCOS02_ Basico de
prevencion de riesgos 30 FCOS02: Basico de prevencién de riesgos laborales. 30 30
laborales

Total de horas 442 138 580
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Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES ), l w

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives —
ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0311) INSTRUCCIO EN I0GA (RD 1076/2012, de 13 de juliol)

COMPETENCIA GENERAL: Programar, dirigir i dinamitzar activitats d'instruccié en ioga conforme a les directrius establertes en la programacié
de referéncia, amb les técniques i postures especifiques, dirigides a tot tipus de practicants i adaptant-les a les seves necessitats, per a la cura i
millora corporal, augmentar la percepci6 del benestar i afavorir la realitzacid personal, en condicions de seguretat i amb el nivell de qualitat del
servei que permeti aconseguir la satisfaccié dels mateixos.

Qualificacioé professional de

NIV. referéncia Unitats de competéncia Ocupacions o llocs de treball relacionats
Executar les técniques especifiques del ioga amb
UC2038 3 o
eficacia i seguretat.
UC2039 3 Programar les actiyitats delasalade Eogg d'acord « Instructor/a de ioga
AFD616_3 INSTRUCCIO EN IOGA B amb la programacio general de referencia. o Auxiliar de suport en equips de millora de la
3 condicio fisica
(R.D. 1034/2011, de 15 de juny) Concretar, dirigir i dinamitzar sessions d'instruccid | « Auxiliar de suport en equips de desenvolupament
UC2040 3 en ioga d'acord amb les caracteristiques, personal
necessitats i expectatives dels practicants.
UC0272.2 Asglstlr com a primer !ntewlnent en cas d'accident
o situacio d’emergencia.
. . " Servei d’Ocupaci6 N Generalitat Jas, Actuacions impulsades i subvencionades pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya (SOC)

ofRe2 SEtEiicon ronmaon moresona. amb fons rebuts del Ministeri d’Educacid, Formacio Professional i Esports. Rep la subvencié
Y de Catalunya S SERVEIS PER L'EDUCACIO, L'ESPORT I EL LLEURE, S.L.
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Familia professional: ACTIVITATS FiSIQUES | ESPORTIVES

Area professional: Activitats Fisicoesportives Recreatives

royal w

ESCOLA DE FORMACIO

FITXA DE GRAU C

(AFDA0311) INSTRUCCIO EN I0GA (RD 1076/2012, de 13 de juliol)

Correspondéncia amb el CP RD 34/2008 adaptats a la nova ordenacié

Modul professional

Blocs formatius

Hores
centre

Hores empresa
en regim general

Hores
totals

UF1916: Principis fonamentals étics, filosofics i mistics del ioga. 48 16 64
MFZ,O?’S—?’ Doml,n,l de les ) 230 UF1917: Asana i pranayama - sequliéncies i progressions (vinyasa i karana). 86 29 115
técniques especifiques de ioga
UF1918: Relaxacio i meditacié en ioga. 38 13 51
UF0673: Analisi diagnostica i avaluacio en instruccié de ioga. 58 19
MF2029_3 Programacié
e " iy . 153
d'activitats d'instruccio en ioga o . o ) L
UF1919: Programacio i gestio de recursos en activitats d'instruccié en ioga. 57 19 76
UF0673: Analisi diagnostica i avaluacié en instruccio de ioga. 58 19 77
MF2040_3 Metodologia de la 192
instruccié en sessions de ioga ) . L ) . )
UF1920: Disseny i direccio de sessions d'activitats de ioga. 86 29 115
MF0272_2 Primers auxilis 52 noUF MF0272_2 Primers auxilis. 39 13 52
F,COSOZ‘ SRS 2 e e 30 FCOS02: Basic de prevencid de riscos laborals. 30 30
riscos laborals
Total d’hores 442 138 580
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